
 

 

 

 جامعة بنها            

 كمية التربية الرياضية        

 قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 

 نموذج إجابة مادة

 المنازلات 
 الفرقة الثانية

 تخمفات
 

 تاريخ الإمتحان
81 – 8 – 4182 

 

 أستاذ المادة
 د/ اسامة صلاح فؤاد 

 
 العام الجامعى

4182—4182 
 

 

 

 



 

 اضيحكهيح انترتيح انري

 قسى: َظرياخ وتطثيقاخ رياضاخ انًُازلاخ                                      انفصم اندراسي الاول

 و 4182/ 4182ايتذاٌ يادج: انًُازلاخ                                                            انؼاو انجايؼي

/ 8/ 81تةةةاريلا الايتذةةةاٌ:                                                 انفرقةةةح: انياَيةةةح   تت هفةةةاخ                       

 و4182

 درجح 21اندرجح:                                                                      انسيٍ: ساػتاٌ 

 

 ًَىذج الاجاتح                                              اندكتىر /هييى زنط
 

 دراجاخ  81ت انًصارػح                   ت-اجاتح انسؤال الاول : 
 

 ػلاقح انًدرب تانًصارع -أ

 
ثْ ػلالز ثٌّذسح دجٌّصجسع صضىْٛ ِٓ خشثء ثٌضؼجًِ ثٌّغضّش د١ٓ ثٌّصجسع 

ٚثٌّذسح ٕٚ٘جن ِذجدا ثعجع١ز ٠دخ ِلازظضٙج ِٓ ثخً خٍك ػلالز دٕجءر د١ّٕٙج ، 

ضذجدي ِٚٓ ثُ ثٌٝ صسم١ك ثلا٘ذثف ثٌضٝ ٠ؼًّ ِٓ ثخٍٙج ػلالز صؤدٜ ثٌٝ ثلازضشثَ ثٌّ

 ثٌّصجسع ٚثٌّذسح ػٍٝ زذ عٛثء، ثْ ٘زٖ ثٌّذجدا صضٍخص فٝ ثٌٕمجط ثلاص١ز :

 

 ِؼشفز ثٌّذسح ٌىً ِصجسع ِٓ ِصجسػ١ز ِؼشفز صجِز. -1

 ثٌصذثلز ٚثلاسشجد. -2

 ثٌغدلاس ثٌّذسع١ز. -3

 ثٌضغ١خ ػٓ ثٌضّش٠ٓ. -4

 فمذثْ ثلاٌذغز ٚثلاد٠ٚز ثٌش٠جض١ز. -5

 ٔبذجع ثلاٚي ٌٍّذسح.ثلا -6

 ِلادظ ثٌّذسح ثثٕجء ثٌضّش٠ٓ. -7

 ١ٌجلز ثٌّذسح ثٌذذ١ٔز. -8

 .ثلادضؼجد ػٓ ثٌّشثٚغز ٚثٌخذثع -9

 ثلضشثزجس ثٌش٠جض١ٓ. -11

 ثٌٕجز١ز ثٌخٍم١ز. -11

 سغذز ثٌش٠جض١ٓ ٌٍضذظ ٚثٌٕظجَ. -12

 صصس١ر ثٌغٍٛن ثٌخجطب دصٛسر شخص١ز. -13

 ثٌّغجلار دجٌثمز دجٌٕفظ.-14

 جٌش٠جض١ٓ ثٌّصجد١ٓ.ثلا٘ضّجَ د -15

 

 

 

 



. 

 

 انصفاخ انؼايح وان اصح لاختيار لاػثى انًصارػح -ب
 

 اولاانصفاخ انؼايح:

 

ثْ ٠ىْٛ ِّجسعٛ ٘زٖ ثٌٍؼذز ِٓ ١ِٛي ٚسغذجس ثٌفشد ٠ٚىْٛ ثٌذثفغ ٚثضسج  -1

 ٚ٘ٛ صم٠ٛز خغّز ثٚ ثٌسصٛي ػٍٝ ثٌذبٛلاس.........ثٌخ.

ثْ ٠ىْٛ عٕز ِٕجعخ ٌزٌه ٠ٚدخ ػٕذ ِّجسعز ثٌفشد ٌٙزث ثٌٕٛع ِٓ ثٌش٠جضز 

٠ٚضشصخ ٘زث ثٌغٓ ػٍٝ زغخ ٔٛع ث١ٌٙتز ٚثٌذٍذ وّج ٠دخ ثْ صىْٛ خ١ّغ ثخٙضر 

ثٌفشد ثٌس٠ٛ١ز ع١ٍّز ٚرٌه ػٓ طش٠ك ثٌىشف ثٌبذٝ ثٌشجًِ ػٓ طش٠ك ثطذجء 

 ثخصجة١ْٛ .

ثْ ٠ىْٛ ثٌّصجسػّضّضؼج دج١ٌجلز ثٌذذ١ٔز ثٌضٝ صّىٕز ٚصغًٙ ٌٗ دجٜ ِدٙٛد دْٚ  -2

 غشػز .ثٌشؼٛس دجٌضؼخ د

 ثْ صىْٛ ٌٗ ثٌمذسر ػٍٝ ثلادثء ثٌسشوٝ ٌٍّٙجسثس ثٌضٝ صبٍذٙج ثٌٍؼذز . -3

 –ثْ صىْٛ ٌذ٠ز صفجس ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌخجصز دجٌّصجسػز ٚ٘ٝ : ثٌمٛر  -4

ثٌّشٚٔز ....... ثٌخ ٠ّٚىٓ ثخضذجسثس ٘زٖ ثٌصفجس ٌذٜ  –ثٌششجلز  –ثٌغش٘ز 

 ثٌفشد ِؼشٚفز ٚخٛد٘ج ثَ لا.

 

 ثاَيا انصفاخ ان اصح :

 
ثْ ٠ىْٛ لجدسث ػٍٝ ثلادثء ثٌسشوٝ ِثً ثٌمفض فٝ ثٌٙٛثء ٚػًّ دٚسثْ ثٚ  -1

ػًّ دؼض ثٌغمبجس عٛثء وجٔش ٌلاِجَ ثٚ ثٌخٍف ِغ دٚسثْ ثٌدغُ ٚوزٌه 

ثٌضسشن فٝ ثصدج٘جس ِخضٍفزفٝ صِٓ لص١ش ٚػًّ دؼض ثٌضمٛعجس ٚثٌضس١ًّ 

 ػٍٝ ثٌشلذز.

ٚثٌذفجػ١ز فٝ ثٌٙدَٛ ثْ صىْٛ ٌذ٠ز ثٌمذسر ػٍٝ ثعض١ؼجح ثٌّٙجسثس ثٌٙد١ِٛز  -2

 ثٌّضجد.

ثْ صىْٛ صفز ثٌشد ٌٍفؼً ٌذ٠ٗ ػج١ٌز لاْ ثٌلاػخ ٘ٛ ثٌزٜ ٠مشس ٠ٚفىش ٠ٚذدش  -3

 ِج ٠مَٛ دٗ ثثٕجء ثٌٕٛثي ِغ ثٌخصُ ثلاخش دّفشدر.

 

 

وّج ٠دخ ثْ ٠ضّضغ لاػخ ثٌّصجسػز دذؼض ثٌصفجس ِثً ثٌشدجػز ٚلٛر  -4

ذ ثٌش٠جض١ز ثٌؼض٠ّز ٚعشػز ثٌذذ٠ٙز ٚزغٓ ثٌضصشف ٚثٌسغجع١ز ٚثٌشٚ

 ثٌغ١ٍّز .

 

 

 



 

 

 

 

 شروط ترَايج الاتقاء انجيد

 
 ثْ ٠ىْٛ ٌٍذشّٔح ث٘ذثف ٚثضسز ِٚسذدر. -1

 

ثْ ٠مَٛ دشٔجِح ثلأضمجء ػٍٝ ثعجط ثٌذسثعز ثٌشجٍِز ٚثٌّضىجٍِز ٌٍد١ّغ خٛثٔخ  -2

 شخص١ز ثٌلاػخ.

 

 

 ثْ ٠ضصف دجلاعضّشثس٠ز طٛثي فضشر ثلاػذثد ثٌّضصً ٌلاػخ. -3

 

 ّغضخذِز فٝ ثلأضمجء دجٌصذق ٚثٌثذجس ٚثٌّٛضؼ١ز ثْ صضصف ثلاخضذجسثس ثٌ -4

 

 

ثْ ٠ضُ صم٠ُٛ ثٌدٛثٔخ ثٌّخضٍفز دبشق ٚثخضذجسثس ِضؼذدر ٚلا٠مضضٝ ػٍٝ  -5

 ثخضذجس ٚثزذ ثٚ طش٠مز ٚثزذر.

 

ثٌضفُٙ ثٌذل١ك ٌد١ّغ ثٌؼٛثًِ ثٌشخص١ز ٚثٌذ١ت١ز ثٌّشصذبز دجٌٛصٛي ثٌٝ  -6

 ثٌّغض٠ٛجس ثٌش٠جض١ز ثٌؼج١ٌز .

 

 

ٔجِح ػجًِ ثلالضصجد فٝ ثٌدٙذ ٚثٌٛلش ٚثٌضىج١ٌف دمذس ثْ ٠ضٛثفش فٝ ثٌذش -7

 ثلاِىجْ.

 

 

 ثٌّصبٍسجس -ج

 

  
 

 اصطلاداخ اساسيح اثُاء انًثاراج
 

 و

 
ENGLISH ػرتى 



1 SALUT ْ٠دخ ثْ ٠ضصجفر ثٌلاػذج 

2 START  دػٛر ثٌلاػذجْ ِٓ سوٕٝ ثٌذغجط ثٌٝ ِشوضٖ ٌٍضفض١ش

سث ػ١ٍّٙج ٚثٌضصجفر ثُ ثٌؼٛدر ثٌٝ سو١ٕٙج ثٔضظج

 ٌصفجسر ثٌسىُ

3 CONTACT  ٍٝ٠بٍخ ثٌسىُ ِٓ ثٌلاػخ ثْ ٠ضغ وٍضج ٠ذ٠ٗ ػ

ظٙش ِٕجفغٗ ثٌدجثٝ أسضج أِج فٝ ثٌّصجسػز ٚلٛفج 

 فٙٛ أِش دجلاصسجَ )خغُ ِمجدً خغُ (

4 OPEN  ٠دخ ػٍٝ ثٌّصجسع أْ ٠ؼذي ِٓ ٚضؼز ٠ٕٚضٙح

 ثعٍٛح ِصجسػز ِفضٛزز

5 ATTENTION ًطٍخ ثٔزثسٖ ٌشفضٗ  ثٌسىُ ٠سزس ثٌلاػخ ثٌغٍذٝ لذ

 ثصذجع ثٌٛضغ ثٌصس١ر فٝ ثٌٍؼخ أسضج

6 ACTION ٠دخ ػٍٝ ثٌّصجسع صٕف١ز ثٌّغىز ثٌضٝ خّؼٙج 

7 HEAD UP  ٝ٠دخ ػٍٝ ثٌّصجسع ثْ ٠شفغ سأعٗ ٘زث ثلاِش ٠ؼب

دٛثعبز ثٌسىُ فٝ زجٌز ثٌغٍذ١ز ٚٚضغ ثٌشثط ثٌٝ 

 ثلاِجَ

8 POSITION  ٝثلاٌضسجَ ثٌٛضغ ثلادضذثةٝ فٝ ثٌٍؼخ أسضج )ثٚ ف

ثلاخذجسٜ فٝ ثٌّصجسػز ثٌدش٠ىٛسِٚجْ ( لذً ثْ 

 ٠بٍك ثٌسىُ صفجسصٗ.

9 ATERRE ثٌٍؼخ عٛف ٠غضأٔف أسضج 

11 PLACE  دضشدٗ ٠ذ فٛق ثٌذ١غجط ٚأْ ٠ٕبك ثٌسىُ وٍّز

فئٔجٌسىُ ٠زوش ٠ٚسزس ثٌلاػخ ِٓ   placeِىجٔه 

 ثٌٙشٚح خجسج ثٌذغجط

11 DANGER ٚضغ ثٌخبش 

12 FAULT  لج١ٔٛٔز ثٚ خشٚج ػٍٝ ثٌمٛثػذ ثٌف١ٕزِغىز غ١ش 

13 PASSIF  ثزّش عٍذٝ ثصسق عٍذٝ ِلازظز صؼبٝ ٌلاػخ

ثٌغٍذٝ ٠ٚؤشش دزٌه دشفغ ثٌزسثع ثٌضٝ صسًّ ٌْٛ 

 ثٌلاػخ ثٌّخبب

14 REMARK  ٌٝإشجسر ثٌسىُ ثٌّٛضسز ٌغذ١ز ثزذ ثٌلاػذ١ٓ ث

 ثٌمجضٝ ٚسة١ظ ثٌذغجط

15 STOP ٘زر ثٌىٍّز صؼٕٝ ث٠مجف ثٌّذجسثر 

 

 

َ 
ENGLISH ػرتى 

16 ZONE  ً٘زٖ ثٌىٍّز ٠دخ ثٌٕبك دصٛس ِشصفغ ػٕذِج ٠ذخ

 ثٌلاػخ ثٌٝ ثٌّٕبمز ثٌغٍذ١ز

17 TIME OUT  ٜػٕذِج ٠ضٛلف ثٌلاػخ ِضؼّذث ثٚ ٌلاصجدز ثٚ لإ

عذخ ثخش فجْ ثٌسىُ ٠غضؼًّ ٘زث ثٌضؼذ١ش ١ٌبٍخ ِٓ 



 ث١ٌّمجصٝ ث٠مجف عجػضٗ

18 CETRE ٌِٕضصف ثٌذغجط ٠دخ ػٍٝ ثٌلاػخ ثْ ٠ؼٛد ث ٝ

 ٠ٚغضأٔف ثٌٍؼخ

19 UP ٠دخ ثْ ٠غضأٔف ثٌٍؼخ ٚلٛفج 

21 O.K  ٝثٌّغىز صس١سز ٚلج١ٔٛٔز ػٕذِج ٠ىْٛ ثٌمجض

ٚسة١ظ ثٌذغجط فٝ ٚضغ لا٠ّىٕٙج ِٓ ِضجدؼز ِج 

٠سذط فٝ ثٌٕجز١ز ثلاخشٜ فئٔٗ ٠دخ ػٍٝ ثٌسىُ ثْ 

٠شفغ رسثػٗ ِٛضسج دأْ ثٌّغىز دثخً ثٌذغجط ٚأٔٙج 

 سذٚدصسممش دثخً ثٌ

21 OUT ِغىز ٔفزس خجسج ثٌذغجط 

22 NO  لاصغضؼًّ ٘زٖ ثٌؼذجسر ٌضٛض١ر ثْ ثٌّغىز غ١ش

 ِسضغذز

23 TOUCHE  صغضؼًّ ٘زٖ ثٌىٍّز ٌلاشجسر دئْ ثٌٍؼخ ٘ضَ دضثذ١ش

ثٌىضف١ٓ ٚػٕذ زذٚط ثٌضثذ١ش فئْ ثٌسىُ ٠ٕبك 

tompe   ٗ٠ٚضشح ثٌذغجط د١ذٖ ٠ٚبٍك صفجسص

 ١ٌؼٍٓ ثٔضٙجء ثٌّذجسر

24 FIN ٔٙج٠ز ثٌّذجسثر 

25 GONG صٛس ثٌّٕذٗ ٠ؼٍٓ دذث٠ز ٚٔٙج٠ز ثٌّذجسثر 

26 JURY ُطجلُ ثٌضسى١ 

 

 

 اجاتح انسؤال انياَي تسلاح 

 

 
ؤادرجةةةلس .................................................................... -:جابةةةلسؤالةةةوؤ سؤ   إ
(2.) 

س   L' Attaque -:ستعريفسؤاهج م ت أ  
هى محاىلة اللاعب تسجٌل لمسة صحٌحة فً هدف المنااف  ىالممساة الصاحٌحة هاً التاً       

تصل بىاسطة ذباباة الساٌف يفاً سالاش ال اٌي  دلاً هادف المنااف  ىت باض عمٌان بى اىش ى   
 ٌكى  لوا صفة البقاء.

    L' Attaque simple:  انهجىو انثسيط ت ب  
 ثلاصدجٖ ثٌّمجدً ٌٗ.فٟ فٟ ثصدجٖ ثٌضلازُ أٚ  صضُ٘ٛ ػذجسر زشوز ٔص١ٍز ٚثزذر          

     L' Attaque Compose:  انهجىو انًركةتج   
٘ٛ ػذجسر ػٓ زشوض١ٓ ٔص١ٍض١ٓ أٚ أوثش، ٚصأخز ثٌسشوجس ثلأٌٟٚ لذً أدثء ثٌبؼٓ صفز          

 ثٌض٠ٛٙش.

س    La parade -:ستعريفسؤادفاعس)سدس(
ا اللاعب بغرض صد  ى تفادى ىصىل المواجن دلً هى عبارة ع  حركة نصمٌة  ى  ك ر ٌقىن بو

 الودف ىمنعة م  تسجٌل لمسة عمٌن.



ؤادرجةةلس .................................................................... -:جابةةلسؤالةةوؤ سؤا ةةا  إ
(4.) 

 -:ه (سسؤامعك للسؤامغيرةس)سؤامغيرةسعكسسؤاخط ؤتسؤاتعليميلسالهجمل
( ٚ٘ٛ ثٌزٞ ٠ضدذسح  ح ( ٠مَٛ دذٚس ثٌّؼٍُ ٚثلأخش ) أ ف١ٓ ِٛثخ١ٙٓ أزذّ٘ج )٠مف ثٌبلاح فٟ ص

 ." ثلاٌضسجَ فٟ ثلاصدجٖ ثٌغجدط " ِضخزث وً ِّٕٙج ٚضغ ثٌضسفض " انًتؼهى ػٍٟ أدثء ثٌسشوز "
الوارىب ٌقىن الصاف يب   فً نف  العدة بتغٌٌر التلاحن.       ٌقىن الصف ي1فً العدة ي -أ لا:

قبال    دائرٌاة  ةصل الصف ي     دلً الاتجاه الجدٌد ىذلا  بتتباان نصامن بحركام  تلاحمن مع ن
 .ٌممسن ىالعىدة لمى ع الأصمً مع تباعد النصمٌ  ىٌكى  الصف ي     باتجاه الى ع الرابع

موددة لودف الصاف ي    Allonge ي ب   بفرد الزران المسمحة الصف  نىق  ٌ 2 فً العدة ي -
 . 
 .ي ب   بالطع  ىتسجٌل لمسة عمً هدف الصف ي    الصف  نىقٌ   3 فً العدة ي -
 ي الاستعداد  . التلاحن الأصمً ا  ي     ى ي ب   بالعىدة لى عالصف نىقٌ   3 فً العدة ي -

ٌكرر نف  التدرٌب عدة مراض حتى ٌتأكد المعمان ما   داء الحركاة بأصاابع الطالاب فقاط  - ا يا:
 ىفً   ٌق الحدىد.

 (سعدؤت:2هجملسف س)تعليمسؤا - اا ا:
بتتباان النصال ماع الزمٌال ىفً نف  العدة ٌقىن  بتغٌٌر التلاحن       ٌقىن الصف ي1فً العدة ي -

 فرد الزران المسمحة باتجاه الودف.
 .ي ب   بالطع  ىتسجٌل لمسة عمً هدف الزمٌلالصف  نىقٌ  2فً العدة ي -
 ي الاستعداد  . التلاحن الأصمً  عا  ي     ى ي ب   بالعىدة لىالصف نىقٌ  3فً العدة ي -

 ٌكرر الأداء السابق بنف  الطرٌقة م   ى ان المبارزة الأخرى. -رؤبعا:
 ٌتن اختصار العداض حتى تصل بالوجمة دلً الأداء الكمً المبا ر م  ال باض. -خاملا:
 بالوجمة المستقٌمة . ٌتن استبدال العداض بالنداء يكما -لادلا:
  داء الوجمة م  الحركة للأمان ى لمخمف. التدرٌب عمً -لابعا:

سؤادرجةلس) .................................................................... -:اثجابلسؤالوؤ سؤا اإ
 (.س4

ىفٌان ٌتحاتن دبعااد نصال الموااجن عا  الوادف ىعادن تحقٌاق  -: دفةاع انُةاجخ -أ  -كلاً يةٍ: ػرف
 بالطرٌقة المانعة.لمسة ىذل  دما بطرٌقة ال رب  ى 

ىفٌن ٌقىن اللاعب بالدفان ، ىلك  بصىرة غٌر كامماة مماا ٌعطاً فرصاة :  دفاع غير َاجخ -ب
 للاعب المواجن م   داء  حدي متنىعاض الوجىن.

ىفٌن ٌقىن اللاعب بأخذ طرٌقة بالسلاش لعمل الدفان ىلك  قبل    تتن عممٌة : دفاع ي دوع –ج 
هذا الدفان ىالوارىب منان  ٌقىن اللاعب المواجن بخدان –بعاده تلام  النصل بسلاش المواجن لإ

 دلً جوة  خري لتحقٌق لمسة ىذل  كما فً حالة الوجىن المركب؟

 ..؟ " طةر  الاَتقةاء "وانكشف ػٍ انًىاهة ثى وضخ تانشرح كيف تتى ػًهيح الاختيار ***

 (.س4سؤادرجلس)
 ؤاطريقلسؤاعلميل ،طريقلسؤاطبيعيلؤاتىجد طرٌقتٌ  لمبحث ع  المىاهب ي الانتقاء   هما 

 ؤاطريقلسؤاطبيعيلس-أ

تعتمد هذه الطرٌقة عمً الملاحظة البسٌطة لممبتدئٌ    ناء المعاب التمقاائً فاً المادار  ىالأندٌاة 
لاختٌاااار  ف ااال العناصااار التاااً تصااامز لرٌا اااة المباااارزة ىالتاااً تتاااىفر فاااٌون رىش المغاااامرة 

 ىال جاعة ىالإقدان   ناء المعب .
  تتضمنس لاثسمرؤح س::  اطريقلسؤاعلميلؤس-بس

ٌدعى المدربٌ  ىالمدرساٌ  ىالأطفاال الصاغار للا اترا  فاً رٌا اة المباارزة لكاً ٌتعمماىا  -1
 المبادئ ىالمواراض الأساسٌة.



  ناااء التاادرٌب تتك ااف المىاهااب المناساابة لطبٌعتاان رٌا ااة المبااارزة ، ىٌااتن فصاال هاا لاء  -2
 اص.ىى عون فً مجمىعاض لمتدرٌب الخ

 ٌتن الاختٌار النوائً لذىي القدراض ىالاستعداداض العالٌة ىفقا لبعض المحكاض التالٌة : -3
الخصائص ال خصٌة ىالنفسٌة كالحما  ىالاتزا  النفسً ىالانفعاالً ىالقادراض الفطرٌاة  ى  –ا 

 الىرا ٌة .
 سرعة التعمن ىاكتساب المواراض الخاصة بالمبارزة . –ب 
 ٌفً لأجوزة الجسن المختمفة المىائمة مع الدٌ  الأىكسجٌ  .قدرة العمل الىظ –ج 

ىتعتبر  ف ل طرٌقة لاختٌار المبتدئٌ  هً ملاحظة اللاعبٌ    ناء المىاقف الفعمٌة عند التدرٌب 
 عمً رٌا ة المبارزة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  قىش وسهىت انيانثاجاتح انسؤال 

 
 : رياضح انقىش وانسهى -‌أ

‌ع ة ‌أو‌ ةي‌اليةواا‌الق ةي‌وي ةون‌الميةدان‌مقفة ‌دان‌رمايةةميةىي‌رياضة‌أولمبيةة‌ممةارس‌ ةي‌
يةةد ‌ال‌ ةةي‌إبةةابة‌القةةوس‌واللةةي ‌ ةة م‌مةةن‌الرامةةي‌،‌حيةةث‌يلةةم م  شةة  ‌مربةة ‌أو‌ملةةمقي 

 ‌‌.‌النقاق‌ا بر‌عدد‌من‌إحرازوالمي‌مم نو‌من‌‌ نو‌‌محدد‌بدقةال
 
 :    Recurveيكىَاخ انقىش انريكيرف ت  -‌ب

 Bow Handle        ٠ذ ثٌمٛط  -

  Grip                       مذضثٌّ -

               Limbع ثٌمٛط  رسث  -

                        Stringثٌٛصش   -

 Bow Sight     ِٕظجس ثٌمٛط   -

  Arrow Rest       ِغٕذ ثٌغُٙ  -

  Nock Point     ٔمبز ثٌضثذ١ش   -

  Stabilizer                   ػصج ثلاصضثْ ثلا ِج١ِز   -



  Side Rod Stabilizer      ثٌدجٔذ١ز ػصج ثلاصضثْ  -

 
 

 أكمل العبارات الآتية : -ج
 ‌‌‌‌أحمسأو ‌من‌أدخ ‌الرمي‌بالقوس‌واللي ‌ ي‌مبر‌الفرعونية‌الحديثة‌ىو‌‌‌ -1
     .ل  1,6 ي ون ل  ٢١١ الققر ذو اليد  وجو  ي الواحدة عرض‌المنققة‌ -2
 المر ب,‌‌‌الم ا س‌ذات‌المقوس,‌‌الملمقي يوجد‌ث ث‌أنواع‌من‌الأقواس‌ىي‌‌ -3
 ‌الريش,‌‌الرأس,‌‌‌الجل ,‌‌‌مؤخرة‌اللي مم ون‌الليا ‌من‌أرب ة‌أجزاا‌ىي‌‌ -4
‌‌‌15-11مقدارىا‌‌ بزاوية لخ   مائ  اليد  ي ون بحيث ومجييزه ىد     مرقي  يم  -5

 الرألي‌. الملموى عن درجة
  ل  ٢١١ الققر ذات اليد  لمناقي‌الملجي ‌لأوجو الفاب ة الر ي ة الخقوق عرض -6
 م  ١ عن مزيد ل ‌لا ٠٨ أو‌‌‌
 ل  ٢٣٨ ارمفاع ع   اليد  وجو ع   الموجودة الذىبية المنققة مر ز ي ون أن يجب -7
 القوس,‌‌اليد ,‌‌الم  بالقوس‌واللي ‌رياضة‌مم ون‌من‌ث ثة‌عنابر‌ىي‌ -8
 الخشب‌أو‌الأليا ‌الزجاجيةأو‌‌ال ربون،‌أو‌الألومنيو من‌مبن ‌الألي ‌ -9
 ‌ريش‌الديك‌الرومي‌،‌‌الب لمكمن‌مبن ‌ريش‌اللي ‌ -11

‌
‌

 

 

 

 

 

 
 

 يغ تًُياتي تانتىفيق وانُجاح

 

 اندكتىر / هييى زنط                                                                                                 
 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 


